
 
 

 

Ein Angebot für Familien (mit Mami, Papi, Grosseltern, Gotte & Götti usw.)  
für Kinder von der 1. Klasse bis und mit 3. Klasse 

 
Weitwanderweg – ein Abenteuer beginnt 
vom Tomasee (Rheinquelle) nach Reichenau 
 
 

Frischer Wind um die Nasen, berührende Naturbilder vor Augen und das 
gemeinsame Gefühl der Freiheit, weit weg vom Alltag. Jeder Moment des 
Weges ist neu und anders. Weitwandern ist Abwechslung, Abenteuer und das 
Sammeln gemeinsamer Momente.  
 

Ein Familien Abenteuer macht grossen Spass. Das einfache Leben in der Natur, 
draussen unter freiem Himmel, Kochen am Feuer, schwimmen im Badesee oder 
vielleicht auch mal einen Sonnenaufgang oder -untergang. 
  
Geplante Routen und Etappenziele machen das Wandererlebnis überschaubar 
und familientauglich, für Kinder fast jeden Alters. Familien – seid wild, fröhlich 
und einfach glücklich! 
 
 

Erste Etappe Oberalppass – Tomasee – Oberalppass 
3 1/2 Std. / 9 km / 500 Hm 
 



An der Rheinquelle beginnt die 1'230 Kilometer lange Reise des Rheins. Vieles 
was hier geschieht, hat einen Einfluss auf seinen Lauf. Deshalb tragen die 
Bewohner der Gemeinde Tujetsch - auf deren Boden die Rheinquelle liegt - Sorge 
zu ihrem Naturwunder. Der mächtige Vorderrheingletscher bedeckte während der 
letzten Eiszeit die ganze Surselva. Die von Gletschern geformte 
Gebirgslandschaft des Oberalppasses ist das Quellgebiet des Vorderrheins. Der 
Eisstrom ist längst geschmolzen, zurückgeblieben ist eine Firnmulde, in welcher 
der Lai da Tuma, am Fusse des Piz Badus, eingebettet liegt. Ein Juwel unter den 
Schweizer Bergseen auf 2'345 m ü. M. - einzigartig in seiner Schönheit, Magie 
und Bedeutung. 
 

Der Wanderweg ist weiss-rot signalisiert: Bergwanderweg, Trekkingskala, T2 
 

Zu Beginn der Tour wandern wir entlang der Passstrasse 10 Minuten talwärts. Wir 
queren einen kleinen Bach und folgen nun dem Höhenweg Richtung Süden ins 
Val Maighels. Beim Punkt 2056 zweigen wir rechts ab und es geht im Zick Zack 
hinauf. Zuerst wandern wir noch über Alpweiden, etwas später wird der Weg 
steiler und steinig. Sobald wir die letzten Kehren hinter uns haben, erreichen wir 
den See. Der Rückweg verläuft auf der gleichen Route. 
 

www.map.geo.admin.ch  
 

Anziehen oder mitnehmen - gute Wanderschuhe mit gutem Profil, 
wetterangepasste Kleidung (Regenjacke/Sonnenschutz), Wechselkleidung, Erste-
Hilfe-Set, eure Getränke und eure Verpflegung. 
 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 
 

Samstag, 17. September 2022 - Individuelle Anreise  
Die Wanderung findet nur bei passendem Wetter statt. Ich werde entsprechend informieren. 
 

Ich fahre mit dem Zug: Abreise 8.05 h Zürich HB, Ankunft 10.47 h Oberalppass. 
Wer mitfahren will ist herzlich eingeladen. Man darf aber auch gerne mit dem Auto kommen – Fahrzeit ca. 2.5 Std. 
 

Treffpunkt 10.50 Uhr Bahnhof Oberalppass 
Gemeinsame Wanderung zum Tomasee/Rheinquelle 
Rückkehr 15.40 Uhr Bahnhof Oberalppass 
 

Rückfahrt mit dem Zug: Abreise 15.53 h Oberalppass, Ankunft 18.55 h Zürich HB 
 
 
 

Der Anmeldeschluss ist der Dienstag, 6. September 2022.  
Für Anmeldung und Fragen wendet Euch bitte an Patrick Stroppel   
via Tel. 078 810 56 56 oder per E-Mail patrick.stroppel@ref-schlieren.ch 
 
Ich freue mich auf euch. 
 
Patrick Stroppel  
Fachkraft Kinder & Familie 


