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Ohne dich geht es nicht

Freiwilligenarbeit
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«Kirchgemeinden (…)
ermutigen junge Erwachsene,

Verantwortung zu übernehmen.
Sie geben ihnen die

Möglichkeit, (…)
eigene Projekte zu gestalten.»

Kirchenordnung, Zürcher Landeskirche

Du willst etwas bewegen mit deiner Kraft und 
deinen Ideen – worauf hast du Lust? Welche 
deiner Kenntnisse, Fähigkeiten oder Talente 
würdest du gern einsetzen? Wo würdest du 
dich gern weiterentwickeln und neue Aufgaben 
kennenlernen?

Bei uns kannst du ausprobieren, gestalten und 
üben – wir bieten dir Raum, dich zu beteiligen 
und Verantwortung zu übernehmen.

Wie wäre es, der Kirche mit digitalen Medien 
Beine zu machen, verschiedene Generationen 
an einen Tisch zu bringen oder ein neues
Gottesdienstformat zu kreieren?



Erlebe deine Kompetenz
Hast du Lust, etwas auf die Beine zu stellen, 
dich um deine Mitmenschen zu kümmern 
oder einen Raum zu nutzen?

Wir fördern dein Talent und bieten Raum für 
neue Ideen. Du kannst bei uns auch einfach 
reinschnuppern – ohne Verpflichtung.

Was du in der Freiwilligenarbeit erlebst und 
lernst, bringt dich im Beruf weiter. Als
Anerkennung bieten wir unseren Freiwilligen 
jährlich einen Ausflug und ein Weihnachts-
essen, Jubiläumsgeschenke sowie Zugang
zu Weiterbildung.

Wir trauen dir etwas zu
Wir sehen dich, mit deinen Gaben und wissen, 
dass du Erfahrungen sammeln und Verantwor-
tung übernehmen willst. Viele Freiwillige wollen 
auch etwas zum Gemeinwohl beitragen.

All das findest du bei uns. An unseren Anlässen, 
wo es helfende Hände braucht, die vorbereiten, 
aufbauen und abräumen.
Bei unseren Besuchsdiensten, wo du älteren 
Menschen persönlich Zeit schenken und eine 
Freude machen kannst.

Begleiten, feiern, geniessen
Wir bieten viele Formen, sich freiwillig zu
engagieren: Besuchsdienste, Ausflüge,
gemütliches Beisammensein u.a.m.

Alles ist klar geregelt – du wirst professionell 
begleitet und weisst immer, was Sache ist.

Hilfst du schon bald mit oder startest mit
deinem eigenen Projekt?

Begleiten - Besuche bei Seniorinnen und Senioren,
Gottesdienst-Begleitung, Jubiläums-Besuchsdienst
(neu!)

Feiern - Adventsfeier für «Parkpeople» und im
Ruhestand Lebende

Geniessen - «Chilekafi», Suppe für alle, Grillfest,
Spaghetti-Plausch

Zusammenkommen - Kreativgruppe,
«Café Mitenand», Bible Brunch, Glaubensfragen,
Nachmittag für Junggebliebene

Das Kleingedruckte - maximal sechs Wochen-
stunden im Jahresdurchschnitt, Ansprechperson,
Einsatzvereinbarung, Spesenregelung

•	 Etwas beitragen

•	 Zeit schenken

•	 Eingebunden sein

•	 Dazugehören

•	 Sich begegnen

•	 Weiterentwickeln


